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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая  программа  учебной  дисциплины ОГСЭ.04  Физическая  культура

является  частью  программы  подготовки  специалистов  среднего  звена  в
соответствии с ФГОС по специальности СПО 38.02.04 Коммерция (по отраслям)
от 15.05.2014 N 539.

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной
профессиональной образовательной программы:

Учебная  дисциплина  ОГСЭ.04  Физическая  культура  входит  в  общий
гуманитарный и социально-экономический учебный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
 использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
 о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном

и социальном развитии человека;
 основы здорового образа жизни.

Освоение  учебной  дисциплины  способствует  формированию  следующих
общих компетенций (ОК):

ОК  6.  Работать  в  коллективе  и  в  команде,  эффективно  общаться  с
коллегами, руководством, потребителями.
        ОК  8.  Вести  здоровый  образ  жизни,  применять  спортивно-
оздоровительные  методы и  средства  для  коррекции  физического  развития  и
телосложения.

1.4. Количество  часов  на  освоение  рабочей  программы  учебной
дисциплины:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 236 часов, в том числе: 
- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 2 часа
- самостоятельная работа обучающегося – 234 часа.
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