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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая  программа  учебной  дисциплины  ОГСЭ.04.  «Физическая

культура» является частью программы подготовки специалистов среднего звена
в соответствии с ФГОС по  специальности СПО 09.02.07 Информационные
системы и программирование, 38.02.07 Банковское дело

1.2.  Место  учебной  дисциплины  в  структуре  основной
профессиональной образовательной программы:

Дисциплина  ОГСЭ.04.  «Физическая  культура»  входит  в  общий
гуманитарный и социально-экономический учебный цикл.

1.3. Цели  и  задачи  учебной  дисциплины  -  требования  к
результатам освоения учебной дисциплины:

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен
уметь:

 использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

В  результате  освоения  учебной  дисциплины  обучающийся  должен
знать:

 о  роли  физической  культуры  в  общекультурном,
профессиональном и социальном развитии человека;

 основы здорового образа жизни.

1.4. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания 
 

Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 3  
ЛР 7 
ЛР 8 
ЛР 9 

ЛР-СОП-2 
ЛР-СОП-3 

Использовать физкультурно-
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных 
целей; Применять рациональные 
приемы двигательных функций в 
профессиональной деятельности 
Пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения 
характерными для данной профессии
(специальности) 

Роль физической культуры в 
общекультурном, 
профессиональном и социальном 
развитии человека; Основы 
здорового образа жизни; 
Условия профессиональной 
деятельности и зоны риска 
физического здоровья для профессии 
(специальности) 
Средства профилактики 
перенапряжения 





Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура»
обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

ЛР  7.   Осознающий  приоритетную  ценность  личности  человека;
уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во
всех формах и видах деятельности. 

ЛР 8. Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп.
Сопричастный  к  сохранению,  преумножению  и  трансляции  культурных
традиций и ценностей многонационального 
российского государства 

ЛР  9.  Соблюдающий  и  пропагандирующий  правила  здорового  и
безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий
зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д.
Сохраняющий  психологическую  устойчивость  в  ситуативно  сложных  или
стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР-СОП-2. Демонстрирующий приверженность АНПОО  
ЛР-СОП-3. Адекватно оценивающий свои способности и возможности,

ответственно относящийся к  процессу обучения и его результатам 
 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной
дисциплины:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 164 часа, в том числе: 
- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 164 часа.


