
Как написать ЭССЕ 

 

Слово "эссе" пришло в русский язык из французского и исторически 

восходит к латинскому слову exagium (взвешивание).  

Французское "еssаi" можно буквально перевести словами опыт, проба, 

попытка, набросок, очерк. 

Эссе - это прозаическое сочинение небольшого объема и свободной 

композиции, выражающее индивидуальные впечатления и соображения по 

конкретному поводу или вопросу и заведомо не претендующее на 

определяющую или исчерпывающую трактовку предмета. 

Цель эссе состоит в развитии таких навыков, как самостоятельное  

творческое мышление и письменное изложение собственных мыслей. 

Его написание чрезвычайно полезно, поскольку это позволяет автору 

научиться четко и грамотно формулировать мысли, структурировать 

информацию, использовать основные понятия, выделять причинно-

следственные связи, иллюстрировать опыт соответствующими примерами, 

аргументировать свои выводы.  

Признаки эссе: 

 небольшой объем; 

 наличие конкретной темы или вопроса; 

 выражение индивидуальных впечатлений и соображений по 

конкретному поводу или вопросу; 

 как правило, предполагает субъективное мнение по теме; 

 в эссе оцениваются в первую очередь личность автора - его 

мировоззрение, мысли и чувства. 

Структура и план эссе 

Структура определяется предъявляемыми требованиями: 

 мысли автора по проблеме излагаются в форме кратких тезисов; 

 мысль должна быть подкреплена доказательствами, поэтому за 

тезисом следуют аргументы. 

Аргументы – это факты, явления общественной жизни, события, 

жизненные ситуации и жизненный опыт, научные доказательства, ссылки на 

мнение ученых и др. Лучше приводить два аргумента в пользу каждого тезиса: 

один аргумент кажется неубедительным, три аргумента могут "перегрузить" 

изложение, выполненное в жанре, ориентированном на краткость и образность. 

При написании эссе важно также учитывать следующие моменты: 

 вступление и заключение должны фокусировать внимание на 

проблеме (во вступлении она ставится, в заключении - резюмируется мнение 

автора); 

 необходимо выделение абзацев, красных строк, установление 

логической связи абзацев: так достигается целостность работы; 

 стиль изложения: эмоциональность, экспрессивность, 

художественность. (Считается, что должный эффект обеспечивают короткие, 

простые, разнообразные по интонации предложения). 



Основные ошибки при написании эссе 

1. Плохая проверка: Не думайте, что можно ограничиться лишь 

проверкой правописания. Перечитайте и убедитесь в том, что там нет каких-

либо двусмысленных выражений, неудачных оборотов и т. д. Примеры ошибок 

: «Я горжусь тем, что смог противостоять употреблению наркотиков, алкоголя, 

табака», «Работать у Вас, в чудесном месте, где много архитектуры в 

готическом стиле, будет для меня захватывающей проблемой». 

2. Утомительные предисловия, недостаточное количество 

деталей:  Слишком часто интересное эссе проигрывает в том, что представляет 

собой перечисление утверждений без иллюстрации их примерами. Для него 

характерны обычные клише: важность усердной работы и упорства, учеба на 

ошибках и т. д. 

3. Многословие: Эссе ограничены определенным количеством слов, 

поэтому вам необходимо разумно распорядиться этим объемом. Иногда это 

означает отказ от каких-то идей или подробностей, особенно, если они уже где-

то упоминались или не имеют непосредственного отношения к делу. Такие 

вещи только отвлекают внимание читателя (слушателя) и затмевают основную 

тему. 

4. Длинные фразы: Длинные фразы еще не доказывают правоту 

автора, а короткие предложения часто производят больший эффект. Лучше 

всего, когда длинные фразы чередуются с короткими. Попробуйте прочитать 

эссе вслух. Если почувствуете, что у вас перехватывает дыхание, разбейте 

параграф на более мелкие абзацы. 

5. Перегруженность эссе: При написании отбросьте слова из 

энциклопедий. Неправильное употребление таких слов отвлекает внимание 

читателя, приуменьшает значение вашего произведения. 

 

Творческих успехов! 


