
НЕГОСУДАРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ  
СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  ОБРАЗОВАНИЯ 

«КОЛЛЕДЖ МЕНЕДЖМЕНТА (ТЕХНИКУМ)» 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Профессиональная образовательная программа 
дополнительной профессиональной подготовки  

 
«UPSTREAM - BEGINNER » 
«Английский язык (начальный)» 

 
 
 
 

Форма обучения: очная 
Срок обучения: 84 часа (4 недели) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Архангельск  

 УТВЕРЖДАЮ 
Директор ______________ С.А.Кузнецов  
«__» сентября  ______ г. 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
  Сегодня, когда Россия становится частью глобального мира, особенно важно быть 

способным общаться с представителями различных национальностей. С развитием туризма все 

больше и больше россиян путешествуют за границу. Конечно же, невозможно выучить языки 

всех стран, которые мы посещаем, и здесь особую важность приобретает английский язык 

именно как международный язык, как средство беспроблемной коммуникации между людьми 

разных стран. Нам важно быть яркими представителем своей страны и уметь интересно 

рассказать о ней представителям различных стран мирового сообщества на английском языке. 
Стоит отметить, что Российская Федерация с каждым годом привлекает все больше и 

больше иностранных туристов и бизнесменов, поэтому способность вести беседу на 

английском языке, общаться, обмениваться информацией становится реальной необходимостью 

нашего времени. Таким образом, необходимость данного курса обоснована интересами и 

потребностями современного общества. 
Курс «UPSTREAM - BEGINNER» предназначен для взрослых, студентов и 

старшеклассников, желающих начать изучение английского языка после изучения другого 

иностранного языка или же как первого иностранного языка. 
Особое внимание в программе уделяется практическим навыкам, а именно: чтению, 

изучению грамматических структур, навыкам аудирования, составлению диалогов и 

монологических высказываний, выполнению различных видов упражнений, презентаций, 

проектных работ, самостоятельному поиску информации в средствах массовой информации, 

интернете. 
 Темы курса выделены в отдельные модули; курс имеет практическую направленность, 

составлен с учетом всех требований современного общества. Темы модулей имеют тематику, 

несомненно, представляющую интерес для обсуждения, для выражения своих мыслей. Именно 

так складываются умения выражать свои мысли на английском языке, вести дискуссии, 

понимать точку зрения собеседника. 
Данный языковой курс является первым звеном в системе непрерывного языкового 

образования, обеспечивает овладение общими основами общения на английском языке, имеет 

практическую направленность, создаёт дополнительные возможности и компетентности в 

разных областях современной жизни. 
 

Основной целью данного курса является развитие у слушателей практических навыков 

использования английского языка для общения в англоязычном обществе.   
Курс «Английский язык (начальный)» имеет следующие развивающие  и 

воспитательные цели: 
1. развитие социокультурной компетенции, а именно умение участвовать в коммуникации 

в соответствии с нормами, принятыми в современном  мире. 
2. умение достигать поставленной цели, при необходимости преодолевая возникающие 

препятствия. 
 В рамках курса решаются следующие задачи: 
1) Обучить слушателей лексическим единицам в соответствии с отобранными темами, навыкам 

оперирования этими единицами в коммуникативных целях. 
2) Совершенствовать умения слушателей в четырех видах речевой деятельности, а именно: 

 в области говорения: обучать аргументированно выражать свое мнение, обсуждать 

проблемы и предлагать решения, поддерживать разговор на различные темы с 

англоговорящими собеседниками; 
 в области письма: обучать писать письма, резюме, сообщения по электронной почте; 

писать рассказы на разнообразные темы 
 в области чтения: сформировать и совершенствовать умение читать аутентичные 

тексты на современные актуальные темы с их полным пониманием, а также обсуждать 

их и выражать свое мнение; 
 в области аудирования: сформировать и совершенствовать навыки понимания как 

аутентичной англоязычной речи при помощи аудиопособий, так и речи других 

слушателей курсов. 



ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ 
СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ 

 
В результате обучения слушатели должны знать: 
 

     1.  лексику тематических фраз для устной коммуникативной деятельности; 
     2.  лексику для обсуждения тем, представленных программой курса; 
     3. грамматические структуры, необходимые для коммуникативной деятельности; 
     4. особенности аспектов жизни в англоговорящих странах. 
 
           В результате обучения слушатели должны уметь: 
 
     1. высказываться по темам, предложенным курсом; 
     2. вести беседы на английском языке; 
     3. общаться с англоговорящими собеседниками в различных жизненных ситуациях; 
     4. пользоваться Интернетом, электронной почтой; 
     5. читать и переводить аутентичные тексты и обсуждать их. 
 

 
СТРУКТУРА КУРСА И ОРГАНИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ 

 
Программа курса рассчитана на 82 часа аудиторных занятий и 2 часа для оценки 

учебных достижений слушателей в рамках курса. 
Преподавание курса осуществляется на английском языке 
Процесс обучения английскому языку предполагает вовлечение слушателей в активную 

речевую практическую деятельность, основанную на применении приобретенных знаний, 

умений и навыков. 
Для достижения поставленных целей и задач в процессе преподавания используется 

сочетание элементов лекционного курса и практических занятий. Формами проведения занятий 

являются: урок, лекция-беседа, урок-презентация, видео-урок, ролевая игра, самостоятельные 

доклады, проектные работы, практикумы, зачеты, тесты. В ходе преподавания используются 

современные аутентичные учебно-методические комплекты, включающие в себя видео и аудио 

пособия. 
В основе курса лежат следующие методические принципы: междисциплинарная 

интеграция, деятельностный подход, компетентностный подход, аутентичность материалов для 

перевода. 
 
 
 
 
 
 



РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
ПО ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

«UPSTREAM - BEGINNER » 
 

Срок освоения: 84 часа (4 недели) 
Форма обучения: очная 
Базовое образование – без предъявления требований к уровню образования 
 

Индек

с 
Наименование раздела 

Всего 
часов 

В том числе 
Количество 

недель 
Форма 

контроля 

лек-
ции 

прак-
тич. 

1 1 1 1  

1 Введение. Люди. 10 5 5 10 - - - 
Диалог 
Письмо 

2 Семья 8 4 4 8 - - - 
Диалог 

Эссе 
Тест 

 
 
 3 Ежедневная жизнь 8 1 7 3 5 - - 

Диалог 
Драматизация 

Тест 

4 Дом 8 2 6 - 8 - - 
Диалог 

Тест 
 

5 Еда 8 3 5 - 8 - - 
Диалог 

Драматизация 
Тест 

6 Погода 8 2 6 - - 8 - 
Диалог 

Тест 
 

7 Стиль жизни 8 4 4 - - 8 - 
Диалог 

Тест 
 

8 Животные 8 4 4 - - 5 3 
Диалог 

Тест 
 

9 Будущее 8 3 5 - - - 8 
Диалог 

Тест 
 

10 Путешествия 8 2 6 - - - 8 
Монолог 

Тест 

 Итоговая аттестация 2 - 2 - - - 2 
Вопросы 

Практические 

задания 

 ИТОГО: 84 30 54 21 21 21 21 - 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 
Введение 
Алфавит, числительные (1-100), цвета, предметы в классе, международные английские 

слова. Знакомство, обмен номерами телефонов. Глагол to be, this/that. 
 
Модуль 1. Люди. 
Друзья в интернете. Известные люди мира. Страны и национальности. Написание 

электронных сообщений. Великобритания. Вопросительные слова. 
 

     Модуль 2. Семья. 
Названия членов семьи, внешность, характер, занятия. Телепрограмма. Принимающие 

семьи. Британская королевская семья. Представление своей семьи. Глагол have got, can, 
притяжательный падеж. 
 
Модуль 3. Ежедневная жизнь.  
Профессии. Ежедневные дела. Предметы. Качества, необходимые для представителей 

разных профессий. Время. Present Simple. Like/love + ing. Предлоги времени. Наречия 

частотности. 
 
Модуль 4. Дом. 
Дома. Интерьер. Магазины. Комнаты и предметы в доме. Здания в городе. There is/are. 
Предлоги места. Повелительное наклонение. 
 

     Модуль 5. Еда. 
Знаки Зодиака. Меню. Рецепты. Продукты. Емкости. Кухонная утварь. Исчисляемые и 

неисчисляемые существительные. Some/any; much/many/ a lot of. 
 
Модуль 6. Погода. 
Погода и чувства. Времена года. Месяцы. Занятия в разные времена года. Одежда. Степени 

сравнения. Present Continuous. 
 
Модуль 7. Стиль жизни. 
Известные люди. Стиль жизни в прошлом. Порядковые числительные. Past Simple. Used to. 
 
Модуль 8. Животные. 
Исчезнувшие животные. Рассказы о животных. Части тела. Музей естествознания. Глагол 

had, could. Past Simple. 
 
Модуль 9. Будущее. 
Планы на будущее. Мир будущего. Спорт. Спортивное снаряжение. Future Simple, be going 
to.  

 
Модуль 10. Путешествия. 
Личный опыт. Путешествия. Виды транспорта. Этикет в разных странах. Глагол 

must/mustn’t. Should/shouldn’t. Present Perfect. Превосходная степень сравнения 

прилагательных. 
 



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
ПО ПРОГРАММЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

«UPSTREAM - BEGINNER » 
 
 

№ Модуль/Тема Кол-во 

часов 
Форма работы Контроль 

 
1. 

(10ч) 

 
Введение 
 
Люди 
 
Друзья в интернете. Известные люди 

мира. 
 
 Страны и национальности. 
 
 
Написание электронных сообщений. 

Великобритания. 
 
Вопросы. Вопросительные слова. 

 
2ч 

 
 
 

2 ч 
 
 

2 ч 
 
 

2 ч 
 
 

2 ч 
 
 

 
Урок-лекция 
 
 
 
Урок-лекция 
 
 
Урок-лекция, 
беседа 
 
Урок-практикум 
 
 
Урок-практикум. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Составление 

диалогов 
 
Написание 

писем 
 
Составление 

диалогов 

 
2. 

(8ч) 

 
Семья 
 
Названия членов семьи. 

Принимающие семьи. 
 
Внешность, характер, занятия. 
 
 
Британская королевская семья. 

Представление своей семьи. 
 
Глаголы have got, can. 
Притяжательный падеж. 

 
 
 

2 ч 
 
 

2 ч 
 
 

2 ч 
 
 

2 ч 

 
 
 
Урок-лекция 
 
 
Урок-лекция, 
беседа 
 
Урок-лекция, 
беседа 
 
Урок-практикум 
 
 

 
 
 
 
 
 
Составление 

диалогов 
 
Написание эссе 
 
 
Тест  

 
3. 

(8ч) 

 
Ежедневная жизнь 
 
Профессии. Ежедневные дела 
 
 
Качества, необходимые для 

представителей разных профессий.  
 
Present Simple. Like/love +ing. 
Предлоги времени. Наречия 

частотности 
 
 
 

 
 
 

2 ч 
 
 

2 ч 
 

  
 4 ч 

 
 
 
Урок-лекция, 

беседа  
 
Обсуждение 
 
 
Урок-практикум 
 
 

 
 
 
Составление 

диалогов 
 
Драматизация  
 
 
Тест 



 
4. 

(8ч) 

 
Дом 
 
Дом. Комнаты и предметы в доме. 
 
 
 
Магазины. Здания в городе. 
 
 
 
There is/are/ предлоги места. 
Повелительное наклонение. 

 
 
 

2 ч 
 
 
 

2ч 
 
 
 

4ч 

 
 
 
Урок-лекция, 

беседа, 

обсуждение 
 
Урок-лекция, 

беседа, 

обсуждение 
 
Урок-практикум.  
 
 

 
 
 
Составление 

диалогов 
 
 
Составление 

диалогов 
 
 
Тест  

 
5. 

(8ч) 

 
Еда  
 
Знаки Зодиака. Качества, присущие 

разным знакам. 
  
Меню. Рецепты. 
 
 
 
Продукты. Емкости. 
 
 
 
Some/any/ much/many/a lot of 

 
 
 

2ч 
 
 

2 ч 
 
 
 

2ч 
 
 
 

2ч 

 
 
 
Урок-лекция, 
беседа 
 
Урок-лекция, 

беседа, 

обсуждение 
 
Урок-лекция, 

беседа, 

обсуждение 
 
Урок-практикум 

 
 
 
Драматизация 
 
 
Составление 

диалогов 
 
 
Составление 

диалогов 
 
 
Тест 
 

 
6. 

(8ч) 

 
Погода 
 
Погода и чувства. Времена года. 

Месяцы. Занятия в разные времена 
года. Одежда. 
 
Степени сравнения. Present 
Continuous/ 

 
 
 

5 ч 
 
 
 

3 ч 

 
 
 
Урок-лекция, 
беседа, 

обсуждение 
 
Урок-практикум 

 
 
 
Составление 

диалогов 
 
 
Тест 

 
7. 
(8) 

 
Стиль жизни 
 
Известные люди. Стиль жизни в 

прошлом 
 
 
Порядковые числительные. Past 
Simple. Used to. 

 
 
 

4 ч 
 
 
 

4 ч 
 
 

 
 
 
Урок-лекция, 
урок-практикум, 

беседа 
 
Урок-лекция, 

урок-практикум 

 
 
 
Составление 

диалогов 
 
 
Тест 
 



 
8. 

(8ч) 

 
Животные 
 
Исчезнувшие животные. Рассказы о 

животных. 
 
Части тела. 
 
 
Музей естествознания 
 
Глаголы had, could. Past Simple 

 
 
 

2 ч 
 
 

1 ч 
 
 

2ч 
 

3ч 

 
 
 
Урок-лекция 
 
 
Беседа, 

обсуждение 
 
Урок-лекция 
 
Урок-практикум  

 
 
 
 
 
 
Составление 

диалогов 
 
 
 
Тест  

 
9. 
(8) 

 
Будущее 
 
Планы на будущее. Мир будущего. 
 
 
Спорт. Спортивное снаряжение. 
 
Future Simple. Be going to 

 
 
 

2 ч 
 
 

3ч 
 

3ч 

 
 
 
Беседа, 

обсуждение 
 
Урок-лекция 
 
Урок-практикум 

 
 
 
Составление 

диалогов 
 
 
 
Тест 
 

 
10. 
(8) 

 
Путешествия  
 
Личный опыт. Путешествия. Виды 

транспорта. 
 
 
Этикет в разных странах. 
 
Глаголы must/mustn/t; 
should/shouldn’t. Present Perfect. 

Превосходная степень 

прилагательных. 
 

 
 
 

3ч 
 

 
 

1ч 
 

4ч 

 
 
 
Урок-лекция, 

беседа, 

обсуждение 
 
Урок-лекция 
 
Урок-практикум 

 
 
 
Составление 

монолога 
 
 
 
 
Тест 

 
11. 

 

 
Зачет 

 
2ч 

 
Проверка 

теоретических 

знаний.  
 
Проверка 

практических 

знаний. 

 
Вопросы 
 
 
 
Практические 

задания 

 



ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ И ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

В процессе реализации программы проводится: 
 Текущий контроль - оценка теоретических знаний на каждом занятии. Проводится  в форме 

диалогов, монологов, драматизаций, эссе и др. 
 Промежуточный контроль - оценка практических знаний по окончании каждого модуля 

курса. Проводится в форме теста. 
 Итоговый контроль - оценка теоретических и практических знаний в конце курса. 

Учащиеся сдают зачет и получают соответствующие оценки: «зачёт» - обучающийся 

выполнил более половины зачётного задания, «не зачёт» - не выполнение слушателем 

половины зачётного задания.  
 

Теоретические вопросы, включенные в программу итоговой аттестации, и перечень видов 

практических задач к зачёту доводятся до сведения обучающихся. 
Зачёт проводится в специально подготовленных и оборудованных кабинетах. На 

выполнение задания отводится не более 1 часа. 
Сдача зачёта проводится на открытых заседаниях комиссии по итоговой  аттестации с 

присутствием не менее двух третей ее состава. Заседания комиссии по итоговой аттестации 

протоколируется. В протоколе записываются результаты экзамена и особые мнения членов 

комиссии. Результаты экзамена объявляются в этот же день и записываются в протокол 

заседания. 
 
Вопросы для проверки теоретических знаний: 

1. Друзья в интернете. Известные люди мира. 
2. Страны и национальности. 
3. Названия членов семьи. Принимающие семьи. 
4. Внешность, характер, занятия. 
5. Британская королевская семья. Представление своей семьи. 
6. Профессии. Ежедневные дела 
7. Качества, необходимые для представителей разных профессий.  
8. Дом. Комнаты и предметы в доме. 
9. Магазины. Здания в городе. 
10. Знаки Зодиака. Качества, присущие разным знакам. 
11. Меню. Рецепты. 
12. Продукты. Емкости. 
13. Погода и чувства. Времена года. Месяцы. Занятия в разные времена года. одежда 
14. Известные люди. Стиль жизни в прошлом 
15. Исчезнувшие животные. Рассказы о животных. 
16. Части тела. 
17. Музей естествознания 
18. Планы на будущее. Мир будущего. 
19. Спорт. Спортивное снаряжение. 
20. Личный опыт. Путешествия. Виды транспорта. 
21. Этикет в разных странах. 
   Практические задания: 
1. Написание электронных сообщений.  
2. Вопросы. Вопросительные слова. 
3. Глаголы have got, can. Притяжательный падеж. 
4. Present Simple. Like/love +ing. Предлоги времени. Наречия частотности 
5. There is/are/ предлоги места. Повелительное наклонение. 
6. Some/any/ much/many/a lot of 
7. Степени сравнения. Present Continuous/ 
8. Порядковые числительные. Past Simple. Used to. 
9. Глаголы had, could. Past Simple 
10. Future Simple. Be going to. 
11. Глаголы must/mustn/t; should/shouldn’t. Present Perfect.  
12. Превосходная степень прилагательных. 



ТРЕБОВАНИЯ К МИНИМАЛЬНОМУ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОМУ 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ 
 

Оборудование учебного кабинета: 
Учебная мебель; 
Доска учебная; 
Мультимедийный проектор; 
Персональный компьютер; 
Практические задания; 
Персональный компьютер для каждого обучающегося; 
Плакаты по грамматике. 
 
 Литература для учителя: 
 
1. Virginia Evans, Jenny Dooley. UPSTREAM. Beginner. Teacher’s Book. – Express Publishing. 

2005. 
2. Virginia Evans, Jenny Dooley. UPSTREAM. Beginner. Tests Book. – Express Publishing. 2005. 
3. Virginia Evans,Jenny Dooley, , Аудио CD для работы в классе: Upstream Beginner A1+. Class 

Audio CDs. (set of 3). (2008) 
4. Virginia Evans,Jenny Dooley, , Книга для учителя: Upstream Beginner A1+. Teacher's Book. 

(interleaved).(2008) 
5. Virginia Evans,Jenny Dooley, , CD-ROM диск к сборнику тестовых заданий и упражнений: 

Upstream Beginner A1+. Test Booklet CD-ROM. (2008) 
6. Virginia Evans,Jenny Dooley, , Сборник тестовых заданий и упражнений: Upstream Beginner 

A1+. Test Booklet. (2008) 
 

 Литература для учащихся: 
 

1. Virginia Evans, Jenny Dooley. UPSTREAM. Beginner. Student’s Book. – Express Publishing. 
2005. 

2. Virginia Evans, Jenny Dooley. UPSTREAM. Beginner. Activity Book. – Express Publishing. 
2005. 

3. Virginia Evans, Jenny Dooley. UPSTREAM. Beginner. Grammar Book. – Express Publishing. 
2005. 

4. СD ROM Virginia Evans, Jenny Dooley. UPSTREAM. Beginner. Grammar Book. – Express 
Publishing. 2005. 

5. Комплект  CD Virginia Evans, Jenny Dooley. UPSTREAM. Beginner. Grammar Book. – 
Express Publishing. 2005. 

6. Комплект  DVD Virginia Evans, Jenny Dooley. UPSTREAM. Beginner. Grammar Book. – 
Express Publishing. 2005. 

7. Колесникова Н. Н. Английский язык для менеджеров. М.: Академия, 2004. 
8. СD ROM Переводчик англо-русский, русско-английский ООО «Бизнессофт» Россия, 

2006. 
9. Virginia Evans,Jenny Dooley, Upstream Beginner A1+. DVD Activity Book.  Рабочая 

тетрадь к DVD. (2008) 
10. Virginia Evans,Jenny Dooley, , DVD видео: Upstream Beginner A1+. DVD Video. PAL. 

(2008) 
11. Virginia Evans,Jenny Dooley, , Учебник: Upstream Beginner A1+. Student's Book. (2008) 
12. Virginia Evans,Jenny Dooley, , Рабочая тетрадь: Upstream Beginner A1+. Workbook. (2008) 
13. О. Ушакова «Англо-русский и русско-английский словарь:50000 слов – СПб.: Изд. Дом 

«Литера»,2010. 
14. В.К. Мюллер «Новый англо-русский словарь: ок.200000 слов и словосочетаний.15-изд., 

исправлен.,- М.: Рус.яз. – Медиа; Дрофа,2008 
 


